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П
од председательством

главы района Владис-
лава Марзаева про-

шло очередное заседание Анти-

террористической комиссии. В

работе заседания приняли уча-

стие представители правоохра-

нительных органов, органов

социальной защиты, управле-

ний образования и культуры, а

также  главы сельских поселе-

ний, ответственные лица район-

ной и городской администра-

ций.  С повесткой дня присут-

ствующих ознакомил секретарь

АТК МО Ардонский район Алан
Закаев.

В ходе выступления доклад-

чиками была дана информация

о ходе реализации на террито-

рии района комплексных мер по

противодействию идеологии

терроризма, устойчивого фор-

мирования у молодежи иммуни-

тета к чуждым религиозным

идеям. Были заслушаны докла-

ды о ходе и результатах работы

по реабилитации, ресоциализа-

ции возвращенного из страны

зарубежья несовершеннолетне-

го ребенка и оказанию  необхо-

димой помощи принявшей его

семье.  Как отметили участники

мероприятия, в период летних

школьных каникул, особое вни-

мание следует уделять обеспе-

чению антитеррористической

защищенности мест пребыва-

ния детей, а также категориро-

ванию, паспортизации, оснаще-

нию инженерно-техническими

средствами объектов культуры.

Информация каждого  док-

ладчика была принята к сведе-

нию, в результате чего были

даны рекомендации, поддер-

жанные всеми членами Анти-

террористической комиссии. В

завершение заседания глава

муниципалитета Владислав
Марзаев поблагодарил всех за

активное участие в работе АТК

и подчеркнул, что профилакти-

ка терроризма и экстремизма

остается одним из важных

вопросов на сегодняшний день.

П
ринимаемые меры,

направленные на сок-

ращение числа лиц,

уклоняющихся от исполнения

возложенных судом обязанно-

стей пройти диагностику, про-

филактические  мероприятия,

лечение от наркомании или

медицинской социальной реа-

билитации в связи с потребле-

нием наркотических средств и

психотропных веществ, состоя-

ние работы по выявлению пре-

ступлений в сфере незаконного

оборота наркотиков, совершае-

мых организованными преступ-

ными группами, и противодей-

ствию легализации денежных

средств или иного имущества,

приобретенных в результате

совершения этих преступлений,

— эти и многие другие вопросы

стояли на повестке дня заседа-

ния Антинаркотической комис-

сии, прошедшей под председа-

тельством главы района Вла-
дислава Марзаева.

С докладом о проблемных

вопросах, возникающих при

организации работы, связанной

с фактами острых наркотиче-

ских отравлений и смертельных

случаев в результате потребле-

ния наркотиков, а также по

вопросу о результатах социаль-

но – психологического тестиро-

вания, осмотров на предмет

раннего выявления незаконного

потребления наркотических и

психотропных веществ, высту-

пила врач – нарколог АЦРБ Та-
мара Койбаева.

О том, как проводятся меро-

приятия по выявлению и унич-

тожению незаконных посевов и

мест произрастания сорной

растительности, содержащей

наркотические или психотроп-

ные вещества, рассказал заме-

ститель главы районной адми-

нистрации, председатель рабо-

чей группы Сталбек Кесаев.

Ирина ДЗУГКОЕВА.

ПРОЯВЛЯТЬ БДИТЕЛЬНОСТЬ

ВМЕСТЕ ПРОТИВ НАРКОТИКОВ

Р
абочее совещание по
организации участия рес-
публики в мероприятии

федерального уровня провел
Председатель Правительства
РСО–А Борис Джанаев. Руко-
водитель кабмина обратил внима-
ние на то, что Главой Северной
Осетии Сергеем Меняйло постав-
лена задача: объединить и пред-
ставить в рамках экспозиции ее
лучшие достижения.

– Северная Осетия – динамич-
но развивающийся регион с само-
бытной культурой и богатой
историей, красивой природой и
духовной силой. У нас замеча-
тельный народ, который береж-
но хранит все это. Нам есть что
показать и о чем рассказать

жителям страны. В соответ-
ствии с программой выставки-
форума "Россия" на площадке
ВДНХ 7 декабря запланировано
проведение Дня региона. Вре-
мени остается мало, органам
исполнительной власти необхо-
димо проработать деловую,
культурную, образовательную
программы. Наша задача – пере-
дать всю атмосферу Северной
Осетии, ее характер и те
достижения, которыми сегодня
гордимся. Мы должны предста-
вить свою республику на площад-
ке форума в лучшем виде, – отме-
тил Борис Джанаев.

Концепцией стенда республики
предусматривается презентация
достижений во всех ключевых

сферах – науки и образования,
туризма, спорта, сельского хозяй-
ства, будет представлен и инвес-
тиционный потенциал. Свое отра-
жение найдут народные художест-
венные промыслы, также пройдут
мастер-классы. Гости экспози-
ционной площадки смогут поуча-
ствовать в гастрономической
ярмарке, где будет выставлена
продукция местных производите-
лей.

Напомним, международная
выставка-форум "Россия" пройдет
по поручению Президента РФ
Владимира Путина. Мероприя-
тие посвящено демонстрации
достижений российских регионов
в различных отраслях экономики –
в промышленности, энергетике,
агропромышленном комплексе,
вопросах транспорта, строитель-
ства, науки и культуры. Гости и
участники смогут ознакомиться с
достижениями страны, посетить
дни регионов, деловые недели,
культурно-развлекательные про-
граммы, фестивали кулинарных
традиций и ярмарку.

Одна из заявленных целей
форума – содействие дальнейше-
му международному сотрудниче-
ству. Все 89 субъектов страны
подтвердили свое участие в
выставке.

И. БЯЗРОВА. “СО”.

Наш регион представит свою экспозицию на междуна-
родной выставке-форуме "Россия". Площадка откроется
в ноябре в Москве и продлится до апреля 2024 года.

ДОХОДЫ БЮДЖЕТА РЕСПУБЛИКИ ЗА ПЕРВЫЙ
КВАРТАЛ СОСТАВИЛИ 11,8 МЛРД РУБЛЕЙ. До-
ходы бюджета Северной Осетии за первый квартал
текущего года составили 11 млрд 804 млн рублей.
Об этом стало известно в ходе совета парламента.

Как сообщил руководитель комитета по бюджету,
налогам, собственности и кредитным организациям
Асланбек Хадарцев, расходы — 11 млрд 066 млн
руб., профицит составил 738 млн рублей-.

НА РАЗВИТИЕ СМИ И КНИГОИЗДАНИЯ НАП-
РАВЛЕНО 972 МЛН РУБЛЕЙ. В Северной Осетии на
развитие госпрограммы по развитию средств массо-
вой информации, коммуникаций, печати и книгоизда-
ния на 2020-2025 годы выделено 972 млн рублей из
средств республиканского бюджета.

Отмечается, что данная программа включает в
себя несколько подпунктов, в том числе — развитие
электронных средств массовой информации. На эти
цели планируется направить 625 млн рублей. На
развитие печатных средств массовой информации и
издательского дела в Северной Осетии выделено
порядка 275 млн рублей.

На информационное сопровождение социально-

экономического развития республики в рамках при-

нятой кабмином республики программы выделено 1

млн 765 тысяч рублей. В 2022 году в СМИ вышло

более 1300 материалов антитеррористической,

антиэкстремистской направленности, в том числе

189 — в печатных изданиях 10 — в информационном

агентстве, 20 — на телевидении и более 1000 в сети

«Интернет».
Около 9 млн рублей направлено на популяриза-

цию и стимулирование отрасли СМИ и книгоиздания.
Как было отмечено, в прошлом году были проведены
различные мероприятия, в том числе профориента-
ционный лагерь, форум журналистов «РПО Кавказ»,
молодежный форум «СМИ-Мы» и многое другое.

РОСПОТРЕБНАДЗОР ПРОВЕДЕТ ПРОТИВО-
ЧУМНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ. Роспотребнадзор в бли-
жайшее время проведет ряд противочумных меро-
приятий в Северной Осетии. Об этом сообщает
пресс- служба ведомства.

Отмечается, что будет обеспечена готовность
специальных противоэпидемических бригад в проти-
вочумных учреждениях. Проверена готовность гос-
питальной базы и проведена ревизия запасов лечеб-
ных и диагностических препаратов.

В Роспотребнадзоре пояснили, что чума не явля-
ется эндемичной для Северной Осетии. Природных
очагов заболевания на территории республики нет,
однако, существует возможность завоза чумы с
эпиднеблагополучных территорий.'

Добавим, ситуация находится на постоянном кон-
троле. С 2017 года на территории страны случаев
заражения чумой выявлено не было.

ДЕНЬ СЕВЕРНОЙ ОСЕТИИ ПРОШЕЛ В АФРИ-
КАНСКОЙ ТАНЗАНИИ. Посольство России органи-
зовало государственный прием в Танзании в стенах
Русского дома, в рамках которого прошла презента-
ция Северной Осетии. Гости мероприятия познако-
мились с фотовыставкой, представляющей красоты
нашей республики, попробовали осетинские пироги
и насладились видеоконцертом государственного
ансамбля танца «Алан».

Среди гостей присутствовали мэр столицы ОРТ
Додомы, сотрудники МИДа Танзании,  представите-
ли правительственных организаций, члены дипкор-
пуса, бизнесмены и журналисты.

С поздравительным словом выступил посол
Андрей Аветисян. Он подчеркнул общность инте-
ресов России и Африки в формировании многопо-
лярного мира, развитии сотрудничества на основе
равенства, соблюдения международного права и
невмешательства во внутренние дела  других стран.

КОРОТКО
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«Единая Россия» и фонд «Наша
Правда» передали на фронт 
крупную партию спецтехники

ÄÄÅÅËËÀÀ    ÏÏÀÀÐÐÒÒÈÈÉÉÍÍÛÛÅÅ

Помощь направляют на
все участки линии боевого
соприкосновения и по адрес-
ным запросам воинских под-
разделений.

Сапреля помощь от фон-
да «Наша Правда» и

«Единой России» получили

1-й армейский корпус ДНР,
58-я армия, 4-я армия ВВС и
ПВО, воинские части ВДВ.
Военнослужащим передали
квадрокоптеры, противодрон-
ные комплексы и комплекты
оборудования для управле-
ния беспилотниками, автомо-
били с необходимыми рем-
комплектами, портативные и
автомобильные радиостан-
ции, экипировку, прицелы,
приборы ночного видения и
многое другое. В начале июня
в штаб ВДВ привезли квадро-
циклы с прицепами и проти-
вопожарное оборудование.

«Всего фонд «Наша Прав-
да» закупил и передал бой-
цам в зону СВО необходимые
спецсредства и технику почти
на полмиллиарда рублей.
При поддержке «Единой Рос-
сии» и добровольцев МГЕР
наш фонд продолжит доста-
влять помощь военнослужа-
щим в зону спецоперации», –
отметил генеральный дирек-
тор Фонда «Наша Правда»
Александр Бровченко.

В Бердянске подразделе-
ниям 58-ой армии также
передали средства связи, а в
Луганске военнослужащим
войсковой части 33000 – ан-
тидроновые ружья. В Херсон-
ской области войсковая часть
получила автомобили высо-
кой проходимости.

«Мы помогаем подразде-
лениям русской армии и доб-
ровольческим отрядам на
всей линии фронта. Приво-
зим средства радиоразведки
и разведки, автомобили по-
вышенной проходимости и
квадроциклы, которые могут
оперативно доехать на линию
боевого соприкосновения и
эвакуировать раненых. По-
могаем с радиостанциями,
средствами электронной борь-
бы – всем, что создает купола
для наших бойцов, обнаружи-
вает вовремя вражеские
дроны. Работаем с команди-
рами подразделений. И
знаем, что всё необходимое
доходит точно до «передка»,
— подчеркнул руководитель
Центрального исполкома
«Единой России» Александр
Сидякин.

Он добавил, что в общей
сложности «Единая Россия»
с начала СВО уже собрала
более 7 миллиардов рублей
на помощь фронту. 

Секретарь регионального
отделения «Единой России»,
Глава Северной Осетии
Сергей Меняйло отметил,
что с самого начала специ-
альной военной операции
партия поддерживает добро-
вольцев и мобилизованных
участников СВО.

«Партийным активом орга-
низован сбор гуманитарной

помощи для наших ребят,
находящихся на передовой,
— рассказал он. — Депутаты
от «Единой России» регуляр-
но доставляют «за ленточку»
спецтехнику, продукты пита-
ния, медикаменты, экипиров-
ку. Также в зимний период
региональное отделение пар-
тии организовало акцию
«Тепло для героя». Была
закуплена пряжа, из которой
жительницы республики
своими руками связали более
двух тысяч пар носков и дру-
гие теплые вещи. Все они
были доставлены нашим бой-
цам.

Хочу поблагодарить жите-
лей Осетии, которые не
остаются в стороне и поддер-
живают ребят, выполняющих
боевые задачи. Для них эта
поддержка очень важна».

Напомним, 18 апреля
«Единая Россия» подписала
соглашение с фондом под-
держки патриотических ини-
циатив «Наша Правда». Оно
предполагает помощь воен-
нослужащим в зоне СВО и
жителям новых регионов.
Соглашением предусмотрена
поддержка волонтёров «Еди-
ной России», гуманитарная
помощь, закупка оборудова-
ния и медикаментов, достав-
ка этих грузов на передовую и
в новые регионы.

Альбина ШАНАЕВА.

— Сейчас много говорят о вы-
явлении антибиотиков в молочной
продукции. Как в молоке могут ока-
заться препараты?

— Одним из источников антибио-
тиков в молоке может стать лечение и
профилактика заболеваний у живот-
ных. Из-за скученности животных и
тесноты часто возникают различные
инфекции, которые быстро передают-
ся от одного животного к другому. Для
профилактики и лечения применяют
антибиотики. Однако в погоне за при-
былью некоторые фермеры не соб-
людают установленный срок выведе-
ния препарата и продолжают полу-
чать продукцию от животного и напра-
влять ее на переработку. Помимо
лечения антибактериальные препа-
раты могут применяться для стимуля-
ции роста животного (привес увеличи-
вается на 30%). Недобросовестные
фермеры иногда добавляют антибио-
тики в корма для их консервирования,
что является нарушением. 

В животноводстве используются
более 70 видов антибиотиков. В на-
шей стране контролируются несколь-
ко базовых групп: левомицетин,
стрептомицин, тетрациклин, сульфа-
ниламиды, хинолоны, нитрофураны и
пенициллин. Максимально допусти-
мые уровни этих антибактериальных
препаратов нормируются СанПиН
2.3.2.1078-01. Кроме того, левомице-
тин, стрептомицин и тетрациклин нор-
мируются Техническим регламентом
Таможенного союза «О безопасности
пищевой продукции».

Согласно нормативам, существует
трехуровневая система контроля
качества сырого молока, призванная
не допустить попадания молока боль-
ных животных на стол потребителя.
Сырое молоко должно подвергаться
производственному лабораторному
контролю, лабораторному монито-
рингу безопасности в ветеринарных
учреждениях и контролю качества
при приемке на молочные заводы.

— На рынке продают мясо, где
стоят клейма. Их ставят после про-
ведения ветеринарно-санитарной
экспертизы. Что означают круглые
и квадратные клейма?

— Туши мяса и органы (субпродук-
ты) по результатам ветеринарно-
санитарной экспертизы подлежат
обязательному ветеринарному клей-
мению, указывающему на их доброка-

чественность и пригодность для
пищевых целей. Для обозначения
пригодности мяса в пищу на основа-
нии ветеринарно-санитарной экспер-
тизы используют ветеринарные клей-
ма овальной формы. Они подтверж-
дают, что ветеринарно-санитарная
экспертиза проведена в полном объе-
ме, и продукт выпускается для продо-
вольственных целей без ограничений.

На мясо, подлежащее обезврежи-
ванию и не пригодное для реализа-
ции, ставится только ветеринарный
штамп прямоугольной формы, а
овальное клеймо не ставится. 

— На какие первые признаки у
крупного и мелкого рогатого скота
следует обратить внимание, чтобы
не пропустить опасные заболева-
ния?

— Практически все заболевания
сельхозживотных начинаются с таких
симптомов, как вялость, потускнение
глаз, вздутие, скачки температуры,
утрата аппетита, расстройства ЖКТ.
Также без внимания нельзя оставлять
снижение аппетита животного. 

Признаком такого заболевания, как
некробактериоз, является наличие
абсцессов, некротических язв, а
также отеков и свищей. Микоплазмоз
характеризуется воспалением суста-
вов, на коже появляются свищи, часто
наблюдается поражение вымени. 

Другое опасное заболевание –
лептоспироз, может развиться при
проникновении в кровь бактерий
Leptospira interrogans. Характери-
зуется интоксикацией организма, раз-
рушением эритроцитов. Течение со-
провождается кровавой мочой, ане-
мией, у коров начинаются боли при
мочеиспускании. 

Особое внимание стоит обратить
на инвазионные заболевания. Про-
никновение внутренних паразитов
возможно с кормом и водой. При этом
у скота развивается ряд симптомов.
Среди наиболее частых – расстрой-
ство ЖКТ, рвота, диарея, ухудшение
аппетита, истощение животного,
кашель. Такие симптомы характерны
для нематодозов, трематодоза, цес-
тодоза, цистицеркоза и др. Лечение
животных необходимо начать как
можно раньше, потому что патологии
могут привести к гибели животных,
задержке развития и роста.

ÂÂÅÅÒÒÅÅÐÐÈÈÍÍÀÀÐÐÍÍÛÛÉÉ    ÊÊÎÎÍÍÒÒÐÐÎÎËËÜÜ

В Северо-Кавказское межрегиональное управление поступают
обращения граждан, касающиеся профилактики заболеваний
животных, безопасности молочной и мясной продукции.
Разъяснение на эти вопросы предоставили редакции специали-
сты управления Россельхознадзора.

ЭСТАФЕТЫ ЗДОРОВЬЯ
С большой активностью

ребят в возрасте от 9 до 11
лет на базе детской юноше-
ской спортивной школы про-
шел муниципальный этап
соревнований «Веселые стар-
ты – эстафеты здоровья»,
посвященный  Международ-
ному дню борьбы со злоупо-
треблением наркотическими
средствами и незаконным
оборотом наркотиков.  

Участниками большого
спортивного мероприя-

тия стали команды пришколь-
ных лагерей с дневным пребы-
ванием первой и второй школ, а
также образовательных учреж-
дений сельских поселений
Красногор, Кадгарон, Нарт,
Коста, Фиагдон. 

По итогам соревнований
места разделились следующим
образом: 1 место у команды
с. Красногор, на 2 месте –
с. Кадгарон и   3 место у коман-

ды с.  Нарт. Команде-победи-
тельнице предстояло защищать
спортивную честь района  на
республиканских соревновани-
ях в образовательном центре
«Интеллект». И тут красногор-
ские ребята не подвели! Зас-
луженное первое место вновь
завоевали обучающиеся наше-
го района.

Соревнования проводились
в целях популяризации здоро-
вого образа жизни и профилак-
тики наркомании среди школь-
ников. Команды попробовали
свои  силы, ловкость и сноровку
в эстафетах, проявили смекал-
ку в отгадывании загадок, вспо-
минали поговорки и пословицы
о здоровом образе жизни.

Победители и призеры были
награждены кубками, диплома-
ми, грамотами и призами  Ми-
нистерства  образования и  нау-
ки РСО –Алания.

Ирина ДЗУГКОЕВА.

ÑÏÎÐÒ

Как в молоке могут оказаться
антибиотики, и что означает клеймо
на мясе, которое продают на рынке
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В ПРОКУРАТУРЕ РАЙОНА

Внесены изменения в статью 10
Закона Республики Северная Осетия-
Алания от 18.02.2013 № 1-РЗ "Об охра-
не здоровья граждан в Республике
Северная Осетия-Алания"

При оказании медицинской помощи
несовершеннолетним им могут быть
назначены лекарственные препараты,
включенные в стандарты медицинской
помощи детям и клинические рекоменда-
ции, применяемые в соответствии с пока-
зателями (характеристиками) лекар-
ственного препарата. Лица, страдающие
заболеваниями или состояниями (груп-
пами заболеваний или состояний), вклю-
ченными в перечень заболеваний или
состояний (групп заболеваний или
состояний), установленный федераль-
ным законодательством, при достижении
ими совершеннолетия вправе до дости-
жения ими возраста двадцати одного
года наблюдаться и продолжать лечение
в медицинской организации, оказывав-
шей им до достижения совершеннолетия
медицинскую помощь при таких заболе-
ваниях или состояниях (группах заболе-
ваний или состояний).  

ВНЕСЕНЫ 
ИЗМЕНЕНИЯ В ЗАКОН

ÈÈíííí¸̧  ÷÷ûûççääææûûòòûû  ‘‘õõññ¸̧íí  ääååííääææûûççûû
õõúúààççûû  õõóóûûçç¸̧íí  ðð¸̧ññóóããúúää,,  ããóóûûððââèèääààóóöö,,
ííààððààããààññòò¸̧óó,,  óó¸̧ççääààíí  ¸̧ìì¸̧  õõ¸̧ääççîîííää  èèððîîíí
÷÷ûûççääææûûòò¸̧  êê¸̧ääää¸̧ððèèääää¸̧ðð  áá¸̧ðð¸̧ãã  ääààððää--
òòîîéé  ññåå  ’’ôôññààððìì  ¸̧ìì¸̧  êêóóûûññòòóóààððççîîííääççèèííàà--
ää¸̧éé..  ÊÊóóûûää  èèððõõ¸̧ôôññòòîîéé  ññ¸̧õõèè,,  ööààââ¸̧ðð  óóûûää
ññ¸̧  ööààððääûûóóààãã  ôôûûää¸̧ëëòòûûêêêêîîíí  ççààììààíí??  ÀÀööûû
¸̧ìì¸̧  èèíííí¸̧  ôôààððññòòûûòò¸̧íí  ääççóóààïïïï  ää¸̧òòòòûû
ää¸̧ëëää¸̧ðð  ììûûõõóóûûððããîîííää  óóààöö..

Ìèíãàé àçòû ðàçì¸ ÷ûçäæûòû
öàðäû òûõõ¸é ìàõ áèð¸ í¸

çîí¸ì. Ñêèôàã-ñ¸ðì¸òàã äóäæû ñ¸
ìàä¸ëòû êúóõ ðîã êîäòîé õ¸ðèíàã
ö¸òò¸ ê¸íûíû õúóûääàäæû. Ñ¸ ö¸ñò
äàðäòîé ñûâ¸ëë¸òò¸ì, õóûäòîé ó¸-
ë¸äàð¸ñ. Ö¸óã¸öàðäã¸í¸ã çàìàíòû
÷ûçäæûò¸ ñ¸ ð¸ñò¸ã ôûëä¸ð ¸ðâû-
ñòîé öàòûðäæûí ó¸ðä¸òòû, óûäîíû
ö¸ëõûòû õúèíö-õúèíö òà ôåõúóñ¸í óûä
Åâðàçèéû ¸ã¸ðîí áûäûðòû àëû êúóûì-
òû. Èñòîðèîí ¸âäèñ¸íò¸ êóûä äçóðûíö,
àôò¸ì¸é ÷ûçäæûò¸ ä¸ð óûäûñòû ñ¸ð-
ì¸òàã á¸õäæûí ¸ôñàäû ñêîíäû ¸ì¸
èíí¸ õ¸ñòîíòû ¸ìõóûçîí öûäûñòû
ñò¸ðòû, áàëöûòû.

Í¸ ðàãôûä¸ëò¸ ñ¸ ÷ûçäæûò¸í àðãú
êîäòîé, êóûä ôèä¸íû ìàä¸ëò¸í ¸ì¸
íûìàä óûäûñòû ãûööûë ñûëãîéì¸ãòûë.
Ó¸äû ð¸ñò¸äæû ìàòðèàðõàòû ò¸âàã
òûõäæûí óûä, ¸ì¸ ñûëãîéìàã êàääæûí
áûíàò àõñòà ¸õñ¸íàäû. Çûíäãîíä êóûä
ó, àôò¸ì¸é ñêèôò¸ ñòûð¸é-÷ûñûë¸é
êóûâòîé, àä¸ìû õóðàó òàâûí é¸ áîí
ê¸ì¸í óûä, óûöû ñûëãîéìàã-ç¸ä Òà-
áèòèì¸. Àíòèêîí àâòîðò¸ íûí õúóñûí
ê¸íûíö í¸ ðàãôûä¸ëòû çí¸ìòû ñûë-
ãîéìàã ïàääç¸õòû í¸ìòò¸: ÒÒîîììèèððèèññ,,
ÇÇ¸̧ððèèíí¸̧,,  ÀÀììààãã¸̧, í¸ õúóûñòãîíä ýïîñû
òà çûíã¸ä¸ð áûí¸òò¸é èó àõñû Íàðòû
¸ôñèí Ñàòàíàéû àõàäã¸ ñóð¸ò.
×ûðûñòîí äóã êóû ðàë¸óóûä, ó¸ä ñ¸é-
ðàã ñûëãîéìàã-ç¸ä ññèñ Ìàäû-Ìàéð¸ì,
¸ì¸ óûé ä¸ð òà í¸ ôûä¸ëò¸ õóûäòîé
¨ôñèí.

Àðõåîëîãîí ¸ðì¸äæûò¸ êóûä äçó-
ðûíö, àôò¸ì¸é ó¸äû çàìàíû ñûâ¸ë-
ë¸òò¸ öàãüäû êîäòîé àëûõóûçîí íèç-
ò¸é. Àëàíòû óûðíûäòà, ñ¸ ÷ûçäæûò¸
¸ì¸ ñûëãîéì¸ãòû ó¸ë¸óîí öàðäû,
ñò¸é ì¸ðäòû á¸ñò¸éû ä¸ð ôûäðû-
í¸é, ôûäáûëûç¸é, ôûäâ¸íäàã¸é ñ¸ð-
ìàãîíä ô¸äç¸õñ¸íò¸ (ô¸ðäãóûò¸,
ìûðìûð¸ãò¸, àéä¸íò¸, õúóñ-, öîíã-
¸ì¸ êúóõäàð¸íò¸) ê¸é õúàõúõú¸íäçû-
ñòû, óûé. Àöû òàáóéàã äçàóì¸òò¸ àõóûð-
ã¸íäò¸ ññàðûíö ðàãîí èíã¸íòû. Óûäîíû
‘õñ¸í çûíã¸ áûíàò àõñûíö ðóâàñû õóûí-
êúãîíä ä¸íä¸ãò¸, ñò¸é ôàäõúóëû
ëûñò¸ã ñòäæûò¸, äàðãúêú¸äçèëäæûí
ñûðä íûìàä óûä ÷ûçäæûòû ¸õõóûñã¸-
í¸ãûë ¸ì¸ ¸ìô¸íäàããîíûë.

Ô¸ñò¸ä¸ð àçòû èðîí àä¸ì õ¸õá¸ñ-
ò¸ì êóû áàëûãúäûñòû, ó¸ä ÷ûçäæûòû
ñ¸ðìàãîíä àóä¸ã ññèñ ðóõñ Àëàðäû.
Çûíâàäàò óàâ¸ðòû ö¸ðã¸é¸, í¸
ôûä¸ëò¸ ó¸ëäàé àðãú ê¸íûí ðàéäûä-
òîé í¸ëãîéìàã-êóñ¸ã¸í. ×ûçã-èó ê¸ì¸í

ðàéãóûðä, óûì¸í-èó ñûõ¸ãò¸, ò¸ô¸ð-
ô¸ñã¸í¸ãàó, äçûðäòîé: "Õóûöàóû
íûõì¸ í¸ áîí íèöû ó, öû é¸ áàô¸íäû,
óûé ê¸íû". Àðô¸éû õóûçû-èó àôò¸
áàêîäòîé: "Ó¸ ÷ûçã ìûäêúàõ ô¸ó¸ä".
(Îìà, ÷ûçäæû ô¸ñò¸ óûí ë¸ïïóò¸ ðàé-
ãóûð¸íò). ×ûçãì¸-èó êóð¸ã êóû ‘ðáàöûä,
ó¸ä ¸é ô¸íäîí¸é áèð¸ õ¸òòûòû
ô¸ðñã¸ ä¸ð í¸ áàêîäòîé, ¸ì¸-èó ¸é
ðàäòîé, óàðçã¸ ê¸é í¸ êîäòà, óûöû ë¸ï-
ïóé¸í.

Èó áèíîíòû ‘õñ¸í ÷ûçã ¸ì¸ ë¸ïïó
¸ìáàð í¸ óûäûñòû. Ôûä é¸ ë¸ïïóéûë
àëö¸ì¸éä¸ð òûíãä¸ð àóäûäòà, ñò¸é
é¸ áûíò¸ ä¸ð èó óûì¸í íûóóàãúòà.
×ûçäæûòû ñ¸éðàã õúîìûëã¸í¸ã óûä ñ¸
ìàä, ¸ì¸-èó óàðçîíäçèíàä¸é áàðóõñ
êîäòà ÷ûñûë õóðòû ç¸ðä¸ò¸. É¸ õú¸-
áóë¸í-èó äçàäæäæûí ãóûë, õ¸öúèëûí
÷ûíäç ê¸í¸ èñòû àääæèíàã ä¸òã¸é¸
àôò¸ áàêîäòà: "Íàíà ä¸ ðûíò¸ àõ¸ðà".

É¸ ãûêúûíàèì¸ íûõàñ ê¸íã¸é¸,
ìàä-èó ïàéäà êîäòà ñûâ¸ëë¸òòû ‘âçà-
ã¸é: ã¸óû (õú¸óû), àãóûññè ê¸í (àôû-
í¸é ê¸í), äàé-äàé ö¸óûí (òåçãúî
ê¸íûí), àììè àê¸í (àõ¸ð), óûööû àê¸
(ñûñò ìà), áàööè àê¸ (ñáàä ìà), ãóêê
(êúóõ), ãàêê (êúàõ), ãîïïà (c¸p), ãóñ (õúóñ),
äç¸öö (ö¸ñò), ã¸ööûò¸ (ä¸íä¸ãò¸),
ã¸áî (õú¸áûñ), ãóûïïà (¸õñûð), áàïïà
(äçóë), äçûêêè (öûõò), ãóêêó (ãóûë), öàöà-
ò¸ (ó¸ë¸äàð¸ñ), äçûòàò¸ (öúûíäàò¸),
ãóööà (õóä), ãàëà (äçàáûð), ãèäà (ã¸äû),
ã¸áûëà (êú¸áûëà), ãîäî (ð¸ó¸ä), ãîêî
(ó¸ðûêê), äçèáà (öúèó, êàðê), äçûãû
(ñàíûêê), äóäó (ð¸ñóãúä, äç¸á¸õ), ãûõõ
(¸âç¸ð), ìàìì, ìàììà òà óûä, ãûööûë
ñûâ¸ëëîíû ê¸ì¸é ò¸ðñûí êîäòîé,
àõ¸ì ¸ìá¸ð¸ã äçûðä, ¸â¸öö¸ã¸í,
Ìàìàé.

Ñûâ¸ëëîíèì¸-èó õúàçûäûñòû, é¸
ãûööûë ¸íãóûëäçò¸ íûìàéã¸é¸: «Ãàë
õûçòè, àðä¸ì (àðìû òú¸ï¸íì¸ àìîí-
ã¸é¸) ðàòûëäè, àé (ñòûð ¸íãóûëäç
¸ðòàñã¸é¸) é¸ì áàöûä ¸ì¸ é¸ àðã¸â-
ñòà, àé (àìîí¸í ¸íãóûëäç) é¸ì áàöûä
¸ì¸ é¸ áàñòûãúòà, àé (àñò¸óêêàã ¸í-

ãóûëäç) é¸ì áàöûä ¸ì¸ é¸ ñôûõòà, àé
(¸í¸íîì ¸íãóûëäç) é¸ áàéó¸ðñòà, àé
(ê¸ñò¸ð ¸íãóûëäç) êóûðîéû óûäè ¸ì¸
é¸ õàé í¸ ô¸öè — ãûööûë ä¸ð óûì¸í
ó. Óûé ä¸ð õúàñò êîäòà, õúûëëèñò êîäòà:
"Ãàë àðã¸âñòîé ¸ì¸ ì¸ õàé í¸ ô¸öè".
— Ä¸ó¸í òà ó¸ë¸ öàðû ö¸õäæûí ìûñò
¸ì¸ äûí óûì¸é ðàòäçûñò¸ì”. Ñàáè-èó
öàðì¸ êóû ñêàñòè, ó¸ä ûí é¸ ìàä é¸
ä¸ëëàãõúóûð àõúûäçû êîäòà, ô¸ëì¸í
õú¸ë¸ñû óàã¸é äçóðã¸é¸: "Õúûäçû,
õúûäçû, õúûäçû”.

Ç¸ðîíä èðîí õ¸äçàðû ôåõúóñ¸í óûä,
ñûâ¸ëëîí¸í ê¸é çàðûäûñòû, àõ¸ì
ðàãîí çàð¸ã ä¸ð: "Ó¸ë¸ õàëîí ô¸ò¸-
õû. Äçåäç ¸ì¸ äçåäç! (Àöû äçûðäò¸
ô¸ëõàòò ê¸íûíö àëû ð¸íõúû ô¸ñò¸
ä¸ð (Ö.Â.) É¸ äçûõû òà öû õ¸ññû? É¸
äçûõû òà — õú¸ìïû õàë. Õú¸ìïû
õàë¸é öû ê¸íû? Àõñò¸òò¸ äçû ô¸ê¸-
íû. Àõñò¸òò¸é òà öû ê¸íû? ¨é÷ûò¸
äçû ¸ôòàóà. ¨é÷ûò¸é òà öû ê¸íû?
Ë¸ïïûíò¸ ñ¸ ô¸óàäçà. Ë¸ïïûíò¸é òà
öû ê¸íû? Õóûì¸ëë¸ã ûí ô¸õ¸ññîé.
Õóûì¸ëë¸ã¸é öû ê¸íû? Á¸ã¸íû äçû
ñê¸íà. Á¸ã¸íûé¸ òà öû ê¸íû? É¸
ëûì¸íòû ô¸õûíöà, éå çí¸ãòû äçû
ô¸ñóðà".

×ûçã-èó êóû ôåñòûðä¸ð èñ, ó¸ä ¸é
é¸ ìàä àõóûð ê¸íûí ðàéäûäòà õ¸äçàðû
êóûñòûò¸ ê¸íûíûë. Ñ¸óì¸-èó äîíõ¸ñ-
ñ¸ã, ê¸ðò ¸ì¸ óûíã óèñîé¸ ì¸ðç¸ã,
áîíûãîí — õ¸ðèíàãã¸í¸ã. Ç¸ðîíä èðîí
õ¸äçàðû êóûñòûò¸ óûäûñòû ¸í¸íû-
ì¸ö, ¸ì¸ õèñò¸ð êàðû ÷ûçäæûò¸í ñ¸
ôûëä¸ð óûäûñòû ñûãúç¸ðèí êúóõòû
õèö¸óòò¸: ¸íöîí¸é àðõàéäòîé ñóäçèí
¸ì¸ õ¸ñãàðäèì¸, êîäòîé íûì¸òò¸,
öàãúòîé ô¸íäûð¸é, ÷ûíäçäçîí ÷ûçäæû-
ò¸ òà óûäûñòû ðóõñ Àëàðäûéû ÷úèðè-
ã¸íäæûò¸.

×ûíäçäçîí ÷ûçäæûò¸-èó ë¸ïïóòèì¸
¸äç¸ñòõèç¸é ôåìá¸ëäûñòû àô¸äç
¸ðì¸ñòä¸ð èó õàòò — Àëàðäûéû
á¸ð¸ãáîíû, ¸ì¸-èó ñ¸ ìîíä¸ãò¸
ñóàãúòîé çàðûí¸é, êàôûí ¸ì¸ ñèìû-
í¸é. Ð¸ñóãúä¸é òà óûäûñòû àõ¸ì

ð¸ñóãüä, ¸ì¸ ñ¸ àä¸éìàã äîéíûé¸
íóàç¸íû áàíûçòàèä. Ñûãúç¸ðèí òàëà-
òàó, ð¸íõúû ë¸óóûäûñòû õúàçòû ô¸çû,
¸ì¸ ñ¸ äàðãú õúóûìáûëáûä äçûêêóò¸
ç¸íãòû ôàäõúóëòûë íûäç¸âûäûñòû.
Ãóûðâèäàóö òà êóûä í¸ óûäûñòû. 1852
àçû ãàçåò "Êàâêàç" ôûñòà: "×ûçã íàð¸ã-
àñò¸ó ö¸ì¸é óà, óûé òûõõ¸é
Äûãóðãîìû ö¸ðäæûò¸ ñ¸ ÷ûçäæûò¸í
õ¸ðèíàã ä¸òòûíö êàäàâàð¸é, ê¸í¸ ñ¸
àôòèä ¸õñûð¸é äàðûíö, ê¸í¸ ñûí áîí
õ¸ðûí ê¸íûíö öàëä¸ð àé÷û".

×ûçäæûòû-èó àõóûð êîäòîé ¸ôñ¸ðìû
ê¸íûíûë, êú¸ìäç¸ñòûã ó¸âûíûë.
Õ¸äçàðì¸ óàç¸ã áàôòûä, ç¸ãúã¸, ó¸ä
ñûí éåì¸ íûõàñ ê¸íûíû áàð í¸ óûä.
Èðîí ÷ûçã õóäèíàã¸é òûíãä¸ð íèö¸ì¸é
òàðñò. Öàëûíì¸-èó õèñò¸ð õî ìîé ñêîä-
òà, ó¸äì¸ ê¸ñò¸ð õîé¸í ¸ãúäàó àõ¸ì
áàð í¸ ë¸â¸ðäòà.

Èó öûïï¸ðä¸ñ àçû-èó ê¸óûë í¸ìà
ñ¸õõ¸ñò, àõ¸ì ÷ûçäæûò¸ àô¸äç
äûóó¸ õàòòû ¸ìáûðä êîäòîé õèö¸í
êúîðä¸é. Äæåîðãóûáàéû ðàçì¸ çûì¸-
ãîí ¸õñ¸âû-èó áàäòûñòû ñ¸ðìàãîíä
óàòû, ñåì¸-èó ñ¸ õ¸äç¸ðòò¸é ðàõàñòîé
÷úèðèàã. Èíí¸ áàä¸í ¸õñ¸â òà óûä
Êóàäç¸íû ðàçì¸. ×ûçã¸í-èó é¸ ìàä
ãóûë ñêîäòà, ë¸â¸ðäòà éûí äûóó¸
öú¸õàõóûðñò àé÷û, èó àéê òà õîì¸é.
Áàä¸íòû-èó ÷ûçäæûò¸ íûõàñ êîäòîé,
ñò¸é-èó ñ¸õèö¸í õúàéëà ñêîäòîé ¸ì¸
ñ¸õè õîðç ôåäòîé.

Ôûä¸ëòûêêîí ¸õñ¸íàäû-èó ÷ûçäæû-
ò¸ õèö¸í ¸õã¸ä êúîðäò¸ ê¸é óûäûñòû,
óóûë äçóð¸ã ó ÷ûçäæûòû ¸âçàã ä¸ð.
Óûöû 'âçàãûë äçûðäòîé, ö¸ì¸é ñ¸
èíí¸ò¸ ìà áàìáàðîé ¸ì¸ ñûí ñ¸
õúóûäû ìà áàçîíîé, óûì¸í. Àëû äçûðäû
ó¸íäæû ô¸ñò¸-èó áàôòûäòîé ¸ôòóàí
"àä", "ûä” ê¸í¸ "äà", ("ä¸", "äû").
Ç¸ãú¸ì, "õ¸äçàð" óûäç¸í "õ¸äàäçû-
äàð", "öû ìè ê¸íûñ?" ("öûäû ìûäè êûä¸-
íûäûñ"). Àöû ôàðñòà ÷è èðò¸ñòà, óûöû
àõóûðã¸íäò¸ — àêàäåìèê ÃÃååîîððããèèéé
ÀÀõõââëëååääèèààííèè ¸ì¸ ïðîôåññîð ¨̈ëëááîîððòòûû
ÁÁààððûûññááèè — ðàðãîì êîäòîé èðîí ÷ûçäæû-
òû ¸âçàäæû òèïîëîãîí õ¸ñò¸ãäçèíàä
èíí¸ àä¸ìòû õèö¸í ¸õñ¸íàäîí êúîðä-
òû ñóñ¸ã ¸âç¸ãòèì¸ (óûðûññàã îôåíàã
¸âçàã, ãóûðäçèàã êàäæóðè, ê¸ñãîí ôàð-
øèëñý).

Èðîí ¸âçàäæû ÷ûçäæû ñóð¸òèì¸
áàñò ñòû ä¸ñãàé ¸ìáèñ¸íäò¸ ¸ì¸
óûöè-óûöèò¸. ¨ðõ¸ñäçûí¸í äçû èó-
öàëä¸ð: ÷ûçã ìûããàã¸é ¸âçàðûíö;
÷ûçãäæûí í¸ äàðû, ë¸ïïóäæûí í¸
õ¸ðû; ¸ïïûíí¸é¸ á¸ñòû ÷ûçã õóûç-
ä¸ð; ÷ûçäæû íûìóäç¸ã — ¸ëãúûñòàã;
÷ûçãäæûí — òûõäæûí, êóð¸ã — íûõ-
äæûí; ë¸ïïó-õèöàó ¸ì¸ ÷ûçã-¸ôñèí
õ¸äçàð íèêóû ñàðàçäçûñòû; ¸âç¸ð ÷ûçã
é¸ ôûäû õ¸äçàðû ç¸ðîíä ê¸íû ¸ì¸
àôò¸ äàðää¸ð...

ÖÖÎÎÃÃÎÎÉÉÒÒÛÛ  ÂÂààëëîîääÿÿ,,  
èèññòòîîððèèîîíí  ííààóóêê¸̧òòûû  êêààííääèèääààòò..

В  ПРИШКОЛЬНЫХ  ЛАГЕРЯХ

И ОТДЫХ, И ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ ЗАНЯТИЯ

ÖÖÀÀÐÐÄÄÛÛ  ÔÔ¨̈ÒÒÊÊ

ÈÈÐÐÎÎÍÍ  ××ÛÛÇÇÃÃ

675 детей будут охвачены
летним отдыхом в при-
школьных лагерях в период
самых длинных каникул.
Для ребят будут организованы
полноценный отдых и питание.
Как рассказала методист по
воспитательной работе район-
ного Управления образования
Анна Гаспарян, в текущем
году в районе функционирует
восемь пришкольных летних
оздоровительных лагерей
дневного пребывания. Двад-
цать седьмого июня успешно
завершил свою работу первый
поток лагеря, а уже с первого
по двадцать первое июля
пройдет второй поток, в кото-
ром смогут весело и полезно
провести время  более трехсот
детей.

Продолжительность работы
лагерных смен соблюдается в
соответствии с требованиями
санитарных норм и правил –
восемнадцать дней. В лагерях
организовано трехразовое
питание – завтрак, обед и пол-

дник, а стоимость питания на
одного ребенка составляет
158 рублей.

Основной целью организа-
ции отдыха детей является
реализация комплекса меро-
приятий, способствующих
получению детьми качествен-

ных и социально-значимых
услуг по оздоровлению и ак-
тивному отдыху.

В программу школ вошли
занятия с педагогами образо-
вательных организаций рай-
она, мастер-классы от препо-
давателей вузов, научно-ис-

следовательская деятель-
ность. Министерством образо-
вания и науки разработан еди-
ный календарный план посе-
щения музеев, образователь-
ных центров в период летней
оздоровительной кампании.

Ирина ДЗУГКОЕВА.
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ИНЖЕНЕРЫ-ДИЗАЙНЕРЫ
Л.Р. Гугкаева
З.М. Кортиева
Ю.В. Певная
КОРРЕКТОР
Р.Х. Сохиева
ОТВЕТСТВЕННЫЙ 
СЕКРЕТАРЬ
А.Г. Бязырова
и.о. ГЛ. РЕДАКТОРА
И.Э. КАЛОЕВА      (6+)

УСЛУГИ
Покос травы любой сложно-

сти в садах, огородах, на клад-
бищах. Тел. 8-963-376-31-98

***
Гипсокартон, шпаклевка, 

откосы, карнизы, электрика, 
гипсовая штукатурка.
Ремонт крыш, фасадов. 

Покраска ворот, решеток и 
крыш.
 Тел. 8-918-836-50-40 

РАЗНОЕ
Требуется сиделка для жен-

щины (с. Мичурино). 
Тел. 8-928-483-65-20

ЗДОРОВЬЕ

С любимыми не расставайтесь!
ПОДПИШИСЬ НА "РУХС":
газету для тех, кто хочет быть 

в курсе всех районных новостей. 
Подходит к концу первое полугодие 2023 года. 
Не изменяйте своим традициям и успейте 

подписаться на районную газету. 
Ведь «Рухс» — это:
wЕдинственное официальное СМИ на территории района.

wНадежный путеводитель по всем сферам общественной жизни.

wГазета о людях, которых мы хорошо знаем и любим, и о новых 
именах, которые множат достижения Ардонского района.

wСпособ выразить слова своей благодарности.

wРайонная «доска объявлений».

wЛучший вариант оригинального поздравления.

wУдобная телепрограмма основных телеканалов.
Льготная цена – 620 руб. 40 коп.

Благодарим всех, кто разделил с нами горечь 

утраты ХИНЧАГОВА Юрия Ивановича. 

Сообщаем, что годовщина его светлой па-

мяти состоится в субботу, 1 июля, по адре-

су: ул. Лермонтова, 19.

Семья Хинчаговых.

ПРОКАТ АВТОХОЛОДИЛЬНИКОВ.
Тел. 8-928-935-97-77, 8-988-836-00-73.

ПРОКАТ ПАЛАТОК
столов и стульев
ПРОСТЫЕ И СВАДЕБНЫЕ

В комплекте агтё и арынгтё. 
Автохолодильник. 

Доставка кваса в бочках.
ТРАУРНАЯ МУЗЫКА. 

Тел. 8-918-703-37-12,
     8-918-837-20-98.

ПРОКАТ ПАЛАТОК
столов и стульев

СВАДЕБНЫЕ И ПРОСТЫЕ
Агтё и арынгтё (комплект), 
музыка, автохолодильник.
Бесплатная доставка 
любых напитков. 

Тел. 8-928-484-18-04. 

ПРЕДГОРНОМУ САДУ "ВЛАДКА"
(г. Алагир, с. Црау, ул. Восточная, 1)

ТРЕБУЮТСЯ БРИГАДЫ С ОПЫТОМ РАБОТЫ 
ДЛЯ СБОРА УРОЖАЯ ЯБЛОК.
Оплата сдельно-премиальная.
w рабочие — 2000 руб./день.
w бригадиры — 2000 руб./день.

w оплата транспорта бригаде (газель) — 2500руб./день.
Бригадирам звонить по телефону:

8-988-722-69-12.

УВАЖАЕМЫЕ ЖИТЕЛИ АРДОНСКОГО РАЙОНА! 
в Медицинском центре "Эвмед" 

(ул. Советов, 47) 

БУДЕТ ПРОВОДИТЬ УЗИ СЕРДЦА И СОСУДОВ

 (ВЕРХНИХ И НИЖНИХ КОНЕЧНОСТЕЙ И БЦА)

высокопрофессиональный специалист 

из Регионального Сосудистого центра, 

кардиологического отделения — К.Г. Мамитова. 

Запись по телефону 3-24-47 и 8-928-485-00-55.

ОТКРЫЛСЯ НОВЫЙ ОПТОВЫЙ МАГАЗИН НАПИТКОВ
lБОЛЬШОЙ ВЫБОР НАПИТКОВ         lОДНОРАЗОВАЯ ПОСУДА 

lБЕСПЛАТНАЯ ДОСТАВКА НА МЕРОПРИЯТИЯ 
lВСЕ ДЛЯ ОТДЫХА ЗА ГОРОДОМ 

Низкие цены.
 г. Ардон, Объездное шоссе, 5. 
Тел. 8-928-484-18-04.

Фирма "КАЗБЕК"
ПЛАСТИКОВЫЕ ОКНА

 И ДВЕРИ
Ремонт. Рассрочка.

Тел. 8-960-400-28-11.

ВСЕ ВИДЫ РАБОТ 
НА КЛАДБИЩЕ.

Реставрация, установка 
памятников. 

Работаем как гранитом, 
так и тротуарной плиткой.
Быстрый срок и качество 

работы гарантируем. 

Тел. 8-963-377-72-38, Аслан.

Поваренная соль – это хло-
рид натрия. Еще ее называют 
хлористый натрий, столовая 
соль, каменная соль, пище-
вая соль. Она очень нуж-
на человеческому организ-
му, т.к. является основным 
источником натрия – ценного 
и необходимого организму 
вещества.

Для чего нужен натрий? Натрий 
необходим для осуществления 
жизненно важных функций орга-
низма человека. Он участвует в 
водно-солевом обмене, способ-
ствует пищеварению, отвечает 
за работу нервных окончаний, 
передачу нервных импульсов и 
мышечную деятельность, вклю-
чая мышцы сердца. Нехватка 
этого микроэлемента в организ-
ме проявляется слабостью, сон-
ливостью. Надо иметь в виду, 
что натрий мы потребляем не 
только с поваренной солью, но и 
с другими соединениями натрия 
в виде консервантов (нитрат на-
трия), вкусовых добавок (глута-
мат натрия) или разрыхлителей 
(бикарбонат натрия).

Для чего нужен хлор? Хлор не-
обходим в образовании соляной 
кислоты - основного компонента 
желудочного сока, заботится о 
выведении из организма моче-
вины. Он входит в состав же-
лудочного сока, крови, желчи, 
участвует в образовании особых 
веществ, способствующих рас-
щеплению жиров. Стимулирует 
работу половой и центральной 
нервной системы, способствует 
формированию и росту костной 
ткани. При недостатке хлора в 
организме, происходит сбой в 
работе системы пищеварения.

Чем опасно чрезмерное упо-
требление соли? Соль вредна 
при переизбытке в организме. 
Она задерживает воду, появля-
ются отеки, повышается кровя-
ное давление, что способствует 
развитию артериальной гипер-
тонии и других сердечно-со-
судистых заболеваний. Могут 
развиться заболевания почек, 
печени, сердца, артриты и др. 
При избыточном употреблении 
соли увеличивается и масса 

тела. Соленая еда возбуждает 
аппетит, в результате человек 
съедает и выпивает гораздо 
больше, чем хотел.

Сколько же человеку нужно 
соли? По рекомендациям Все-
мирной организации здраво-
охранения норма потребления 
соли составляет около 5 г в сут-
ки, или одна чайная ложка. Речь 
идет обо всей соли, добавлен-
ной в пищу, включая имеющую-
ся в готовых продуктах. Если вы 
подсаливаете еду уже в тарелке, 
эта соль тоже учитывается.

Важно знать о скрытой соли! 
Соль в наш рацион поступает не 
только в виде белых кристаллов 
в солонке. Потребление соли 
достигло максимума за счет по-
пулярности полуфабрикатов, 
консервов. Организм получает 
80% соли из этих продуктов. При 
норме 4–5 гр. в день, мы употре-
бляем от 8-15 гр.

Много соли в колбасах и коп-
ченостях, сырах, мясных и рыб-
ных консервах. Чипсы, сухарики, 
орешки и другие подобные заку-
ски буквально засыпаны солью. 
А лидерами по содержанию не-
видимой глазу соли можно по 
праву считать бульонные кубики 
и соевый соус, который многие 
считают «природной» заменой 
соли сухой. Например, бульон-
ные кубики в среднем содержат 
около 60% соли на единицу веса, 
квашеная капуста всего 2%. Со-
евый соус замешан на поварен-
ной соли, и ее заменителем он 
являться не может.

При использовании готовых 
приправ и соусов нужно обра-
щать внимание на этикетку, где 
указано содержание соли. Если 
вы привыкли досаливать блюда 
во время еды, попробуйте вовсе 
отказаться от соли при готовке. 
В качестве вкусовых добавок к 
пище или салатным заправкам 
возьмите свежие или сушеные 
травы, специи, лимон. Соленья, 
маринады, копчености должны 
занимать в вашем рационе по-
следнее место.

Республиканский центр                     
общественного здоровья и 

медицинской профилактики.

ОСТОРОЖНО, СКРЫТАЯ СОЛЬ! 

ХОЗЯЙКАМ НА ЗАМЕТКУ
Варенье из крыжовника с грецкими орехами 

Вместо грецких орехов можно использо-
вать миндаль и кешью. 
Вам понадобится: 1 кг крыжовника, 200 г 

грецких орехов, 600 г сахара, лимонная кисло-
та на кончике ножа, 200 мл воды. 
Приготовление: грецкие орехи подсушить 

на сковороде и просеять от шелухи. Крыжов-
ник измельчить в блендере, добавить воду, 
сахар и проварить 5-7 минут. Всыпать оре-

хи, лимонную кислоту и продолжать варить на медленном огне 
еще 10 минут. Разложить горячее варенье по стерилизованным 
банкам, закатать и перевернуть вверх дном.

Крыжовник с коньяком и сахаром  
Вам понадобится: 1 кг крыжовника, 3 ст.л. коньяка, 800 г 

сахара, 3 ст.л. лимонного сока, 200 мл воды. 
Приготовление: вскипятить воду, добавить сахар и проварить 

5 минут. Всыпать подготовленный крыжовник и через 1 минуту 
снять с огня. Накрыть крышкой и оставить на 1 час. Снова дове-
сти массу до кипения и проварить 7 минут. Добавить лимонный 
сок, коньяк и через 3 минуты выключить огонь. Разложить варе-
нье по банкам, закатать и перевернуть вверх дном.

КУПЛЮ 

КИРПИЧ Б/У. 

Тел. 8-918-701-88-57.
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